QUIERES SER LOS
LABIOS DEL 2010?
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DA UN BESO AL AIRE
Y AYUDA A LA HP

Visita puckerup4ph.com, envia la foto de tus labios
y date la oportunidad de ser mundialmente famosa

ademas de salvar vidas!
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Para mayor informacion sobre HAP y de esta campanfa visita:

puckerup4ph.com
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Estamos buscando en todo el mundo los labios para hacer el nuevo logo de “Labios
Azules” para la campaia global de educacion 2010 sobre Hipertension Arterial Pulmonar
(HAP), con el fin de aumentar la conciencia sobre esta rara enfermedad pulmonar.

El desconocimiento sobre la HP alarga el tiempo del diagnostico y no permite que los
pacientes reciban el tratamiento adecuado para mantenerse con vida. Debido a que la
enfermedad es poco comin y literalmente desconocida, las personas que la sufren se
sienten aisladas, por lo que no solo tus labios podrdn ser vistos en todo el mundo, sino
que podrds contribuir salvando vidas y disminuyendo las barreras para su conocimiento.

Como puedo participar? Facil !!
1. Témale una foto frunciendo tus labios como si fueras a dar un beso.
2. Sube tu foto en puckerup4.co a mas tardar el 31 de agosto de 2009.

3. Las fotos seleccionadas serdn publicadas en el sitio web a principios
de septiembre de 2009.

4. Todos pueden votar por sus favoritos en puckerup4.com y se anunciard quien fue
el ganador durante la semana de Conciencia de HP en el Reino Unido
(del 20 al 26 de septiembre de 2009).

Por qué labios azules/morados?
La falta de oxigenacion en la piel (Cianosis) provoca que la piel se ponga morada 6 azulosa.
Este es un sintoma presente en diversas enfermedades incluyendo la HAP.

Qué es HP?

Es una enfermedad rara en los pulmones en la que se presenta una elevacion de la presion
en las arterias que conectan los pulmones con el corazén .Esto obliga al corazén a realizar
un mayor esfuerzo ante la demanda de sangre oxigenada sin conseguirlo provocando
en el paciente cansancio y dificultad al respirar.

Parece grave? Silo es.

Es un padecimiento para el que no existe cura. Sus sintomas son comunes con otras enfermedades como
asma lo que confunde y conlleva a un diagnostico tardio promedio de dos afos o mas. Existen tratamientos
efectivos que logran mejorar la calidad de vida de quien la padece siempre y cuando sea tratado
a tiempo. Si no se atiende el prondstico puede ser peor que el de un cancer.

Cudles son los sintomas?
Fatiga, cansancio cronico, dificultad para respirar, dolor de pecho, taquicardias, desmayos y piernas hinchadas.

SI SIENTES CANSANCIO, FATIGA Y DIFICULTAD PARA RESPIRAR Y NOTAS QUE NO MEJORAS
CON EL TRATAMIENTO ACTUAL, CONSULTA A TU MEDICO.

Es poco comun, pero vale la pena preguntar : Sera Hipertension Pulmonar?

Para mayor informacion El nuevo logo de “Labios Azules” y la campafia ““Pucker Up 4 PH”, fue creada por la
Asociacion de Hipertension Pulmonar del Reino Unido www.phasssociation.uk.com.

sobre HAP y de esta Esta campafia mundial ha recibido apoyo econémico incondicional de:

campana visita: aw | Bayer HealthCare United @

pUCkel’Up4ph.C0m "> ACTELION Bayer Schering Pharma = <Therapeutics

El detalle de los términos y condiciones se encuentra en at www.puckerup4ph.com o confactando a Asociacion Mexicana de Hipertension Arterial
Pulmonar AC (HAP Mexico). www.hapmexico.org. Apartado Postal 20-0691, San Angel, 0100, D.F.,, México. Teléfono 5667-5004.
(HAP México) www.hapmexico.org o Teléfono 52 (55 ) 56 67 50 04.



