Hola,

Te escribo para invitarte a participar conmigo en una campafia que tiene como fin difundir la
informacioén sobre la Hipertension Pulmonar (HP).

Formo parte de la HAP-México (Asociacién Mexicana de Hipertensién Arterial Pulmonar A .C.), una
organizacion que proporciona ayuda e informacion a las personas que vivimos con esta
enfermedad y trabaja en aumentar el conocimiento de HP en nuestro pais.

¢Por qué la sensibilizacion de HP es tan vital?

Debido a la falta de conciencia y conocimiento, las evidencias indican que por cada persona (nifios
incluidos) que ha sido diagnosticada con HP, hay otra pasando por un confuso viaje de 2 a 3 afios y
posiblemente ha sido atendido hasta por 5 médicos, antes de que un diagnostico correcto sea
hecho. La buena noticia es que, aunque incurable, hay tratamientos y cuidados especializados que
pueden ayudar a las personas con HP a vivir mas tiempo y con una buena calidad de vida. Cuanto
antes se diagnostique la enfermedad, mejor sera el resultado.

Y ¢qué pasa con los que vivimos con HP?

Debido a que tan pocas personas han oido hablar de HP y menos ain son los que saben lo que
significa vivir con esta condicion, los pacientes con HP nos sentimos solos y poco apoyados.

¢Como puedes ayudar?

HAP México durante los dos préximos afios, unido con grupos de pacientes de HP en 13 paises de
todo el mundo, han emprendido una camparia para elevar el conocimiento de HP en el mundo.
Han adoptado como logo “un beso azul” como simbolo de la HP (ya que los labios azules o
cianosis, como se le denomina, es un sintoma que puede indicar la presencia de HP).

Te adjunto un breve video con cuatro personas de Reino Unido (pais creador de esta campafia)
gue viven con HP, y que, como yo y muchos pacientes en todo el mundo, estamos haciendo todo,
apoyados por nuestros amigos, para crear conciencia sobre la condicion en la que vivimos.

Animate, ve el video, entra al nuestro sitio web y participa en la campafia www.puckerup4ph.com
para aprender més acerca de HP y de las personas que viven con ella, y te aseguro que TU también
vas a querer mostrar tu apoyo, contribuyendo con un beso para romper un record mundial Guinness.

Y después...

Envia lo mismo a 5 amigos y 5 familiares més, motivalos informandoles la importancia que tiene
que conozcan sobre HP, consigue que participen en la campafia y asi ellos a su vez lo difundiran
entre sus 10 cercanos logrando que esta mensaje sobre Hipertension Pulmonar tenga impacto a lo
largo y ancho del mundo, que se diagnostique mas rapido y que los pacientes vivamos méas y
mejor. Con sélo unos clics, unos besos al aire y un par de minutos de tu tiempo, puedes hacer una
diferencia significativa.

En nombre de las personas con hipertension arterial pulmonar en todo el mundo,

iGracias de antemano por hacerlo!

www.hapmexico.org www.pucherup4ph.com




